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TEMOIGNAGE
Les précurseurs , prise de fonction d’un Infirmier de Pratique Avancée

Gregory, Infirmier D.E depuis 2003 et infirmier en pratique avancée a la MSPU Avicenne de Cabestany depuis
novembre 2020

« Voila maintenant 3 mois que j’ai pris mes fonctions comme I.P.A sur le site de la Maison de
Santé Universitaire de Cabestany dans les Pyrénées Orientales. Je connaissais déja cet endroit
puisque la maison de santé a été mon terrain de stage durant ma formation.

On m’a demandé de faire ce petit article pour expliquer ce qu’est un infirmier en pratique
avancée en partant de ma pratique .

Je suis donc reparti 2 ans a la faculté de médecine de Montpellier pour faire un master 2 en
alternance une semaine par mois et une obligation de 6 mois de stage répartis sur les 2 ans
combiné bien sdr a du travail personnel pour la faculté et le travail en libéral.

Ces 2 ans une fois passés finalement tres vite, me voici dans mon nouveau poste.

Mon travail consiste essentiellement a faire le suivi de patients atteints de pathologies
chroniques tel que par exemple I’HTA, le diabéete ou encore I'insuffisance respiratoire.

Je renouvelle les traitements, prescris des examens complémentaires si nécessaires et articule le
parcours patient dans sa globalité.

Mon temps clinique soignant est essentiellement consacré a des consultations, de la prévention,
du dépistage et de I'éducation thérapeutique.

Il était important pour moi de montrer que notre profession pouvait évoluer et acquérir de
nouvelles compétences tant sur le plan de la connaissance empirique , de la coordination et de la
recherche .

Actuellement réferent du projet de télé expertise a la MSPU, j ceuvre aussi a développer et
coordonner des projets pluri pros afin de faire du lien dans les soins premiers qui sont on I'a bien
vu avec cette crise covid un pilier essentiel du soin en France »

La société franCaise, comme ses hesoins en soins de santé, est en évolution constante. En raison du vieillissement
de la population, des poly- pathologies, de l'explosion des maladies chroniques et de l'inégale répartition des

professionnels de santé sur le territoire, le métier d'infirmiere de pratique avancée parait &tre une des réponses a

cette problématique, si U'on prend exemple des expériences des pays étrangers ou ce métier a été crée. Par ses
compétences cliniques et son niveau d'expertise acquis par une formation de master, ['lIPA peut permettre de combler un
deéficit d"offre de soins.

L'IPA peut assurer des prises en charge complexes, en particulier sur la coordination en médecine de proximité et/ou

entre la ville et 'hOpital. Elle a sa place dans les parcours de soins en assurant des consultations de suivi sur des
patients stabhilisés, des actes de soins, des orientations et des prescriptions permettant la continuité des soins.
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https://www.ameli.fr/infirmier/textes-reference/convention/avenants
https://www.ameli.fr/infirmier/exercice-liberal/prescription-prise-charge/prise-charge-situation-type-soin/bilan-de-soins-infirmiers-un-teleservice-dedie
https://www.ameli.fr/infirmier/exercice-liberal/prescription-prise-charge/regles-exercice-formalites/demarche-soins-infirmiers




PLAN CANCER 2020 2030
Les rencontres de U'l.N.C.A du 4 février 2021

Plan cancer : dix ans pour que le cancer ne frappe plus 380 000 Francais chaque année

le Président Emmanuel Macron a présenté ce 4 février 2021 au matin les axes, les grandes actions et le budget du
quatrieme plan cancer a l'occasion des 8e Rencontres de U'Institut national du cancer. la stratégie du quatrieme plan cancer
qui couvrira la décennie 2020 déclinée sur dix ans, sera en deux phases et va hénéficier de 20 % de crédit de plus pour
atteindre des objectifs chiffrés ambitieux, notamment un recul de 60 000 du nombre de cancers évitables. Voici ce qu'il
contient.

1,75 milliard d'euros d'engagements, 234 mesures identifiées . Un plan d'actions qui entend améliorer la prévention, limiter
les séquelles de la maladie et intensifier la lutte contre les formes de cancers aujourd hui trop souvent incurables.

Le quatrieme plan cancer attaguera cet enjeu sur trois axes :
» la prévention, 40 7 des cancers pourraient étre évités par “des modes de vie plus sains ».

» L'amélioration de la qualité de vie des victimes, dont les deux tiers conservent des séquelles liées a la maladie ou au
traitement.

» le traitement des cancers touchant sept zones identifiées, qui n'offre aujourd hui qu‘une chance sur trois de survie a
cing ans.

Pour cela, ['Etat a scindé en deux la décennie a venir, deux temps qui feront l'objet chacun d'une feuille de route, la
premiére couvrant la période 2021 - 2025. Et il fixe des objectifs ambitieux, “pour la premiere fois en cancérologie ».

Le plus massif est la réduction du nombre de cancers évitables de “60 000 cas par an", soit environ 90 000 victimes contre
plus de 150 000 aujourd hui, a U'horizon 2040. Actuellement, 45 000 sont liés au tabac, 16 000 a l'alcool.




Emmanuel Macron a affiché aussi a l'occasion de cette journée , ambition de ne plus voir qu'un malade sur trois,
contre deux sur trois aujourd'hui, garder de douloureuses séquelles de la maladie et la volonté des autorités de santé de
passer de neuf millions a dix millions de dépistages par an pour mieux prévenir la maladie.

Cette stratégie a été concue sur la base de propositions de ['Institut national du cancer : 234 actions concretes ont été
identifiées - 65 vont étre initiées en 2021 - pour atteindre ces objectifs, un large champ d"acteurs seront mobilisés, les
élus et les citoyens intégrés dans la gouvernance du plan, la puissance de ['Inserm renforcée sur la recherche.

A cet égard, “une plus grande place sera faite aux projets comportant une prise de risque plus forte, mais qui peuvent étre
a l'origine de découvertes disruptives, via des appels a projets de type “high risk high gain”. De nouveaux modeles
d'essais cliniques seront développés, pour mieux prendre en compte la toxicité des traitements. »

La premiere phase de ce plan, 2021 - 2025, va hénéficier de 284 millions de plus que le plan cancer précédent, déja
doté de 1,45 milliard d'euros intégralement reconduits. Soir une hausse des crédits de 20 7% qui doit "doter cette stratégie

des moyens nécessaires a sa réussite ».

Nous ne manquerons pas de revenir en détails sur ces mesures lorsqu'elles seront davantage précisées

Source : hitps://rencontresinca.fr/programme/



https://www.e-cancer.fr/ressources/plan-cancer-2014-2019-rapports-aux-francais/
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https://youtu.be/2UrgAH8HLKk
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